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Пояснительная записка  

к учебным планам 10-х классов 
 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя школа №60» 

для 10 классов разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями на 13.06.2023г.), 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. №371, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего  

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.05.2012 г. №413), 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. №115, 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 13.06.2023г.)  

«О языках народов Российской Федерации», 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и учения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020г. №28, 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. №2, 

 федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников рекомендованных к 

использованию при реализации программ общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Режим обучения 

шестидневная учебная неделя. Продолжительность урока – 40 минут. Обучение 

ведется в  первую смену.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 37 часов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет для обучающихся не более 7 уроков. 



 

Учебный план для уровня среднего образования ориентирован на 

двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

Учебный план для 10-х классов содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информа-

тика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») 

и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

Профили обучения в 10 классах в текущем учебном году – технологический 

и социально-экономический, которые определены на основании запросов учащихся 

и их родителей, выявленных посредством анкетирования. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки»: алгебра и начала анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, физика. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, с управлением и предпринимательством, работа с финансами и 

др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные 

науки»: алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистика, 

обществознание. 

Все остальные предметы указанных профилей изучаются на базовом 

уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «родной язык» и «родная литература» и на их изучение 

отводится по 1 часу в неделю на каждый предмет. Изучаемый язык – русский.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 10-11-х классах в 

объеме 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается на уровне среднего 

общего образования в объеме 2 часов в неделю. Третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и учебному 

курсу по информатике, физической культуре предусмотрено деление классов на 

группы. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отводятся на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) – 

на учебные курсы профильно-ориентированные или общеразвивающей 

направленности:  

 «Практикум по информатике» – 2 часа в неделю в 10А классе, 

 «История мировоззрения и политических учений» – 2 часа в неделю в 10Б 

классе, 

 «Человек – общество – мир» – 1 час в неделю в 10Б классе. 

Учебным планом предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных 

учебных проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимися 



 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: социальной, исследовательской, творческой, информационной, 

инженерно-конструкторской, бизнес-проектирования или иной. Длительность 

выполнения учебного проекта один год. 

 

 

Директор МБОУ «Средняя школа №60»                                 О.М.Шевченко 
  



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Средняя школа №60» 

_________________О.М. Шевченко 

«29» августа 2023г. 

 

Учебный план для X класса (технологический профиль),  

 реализующих в 2023/2024 учебном году  

основные образовательные программы среднего  

общего образования в соответствии с ФОП СОО 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы Уровень 

10А 

2023/2024 

11А 

2024/2025 
ИТОГО 

количество часов в 

неделю 

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  

Русский язык и 

 литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и  
родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 2 

Родная (русская) литература Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология  и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО 35 34 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Практикум по информатике 2 - 2 

Решение практических задач по информатике - 2 2 

Уравнения и неравенства - 1 1 

итого 2 3 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

 

 

 
  



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Средняя школа №60» 

_________________О.М. Шевченко 

«29» августа 2023г. 

 

Учебный план для X класса  (социально-экономический профиль),  

 реализующих в 2023/2024 учебном году  

основные образовательные программы среднего 

общего образования в соответствии с ФОП СОО 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы Уровень 

10Б 

2023/2024 

11Б 

2024/2025 
ИТОГО 

количество часов в 

неделю 

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  

Русский язык и 
 литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и  
родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 2 

Родная (русская) литература Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО 34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
История мировоззрения и политических учений 2 2 4 

Человек – общество – мир 1 1 2 

Уравнения и неравенства - 1 1 

итого 3 4 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

 

 

 
  



 

Пояснительная записка  

к учебным планам 11-х классов 
 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя школа №60» 

для 10 классов разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями на 13.06.2023г.), 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. №371, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего  

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.05.2012 г. №413), 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. №115, 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 13.06.2023г.)  

«О языках народов Российской Федерации», 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и учения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020г. №28, 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. №2, 

 федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников рекомендованных к 

использованию при реализации программ общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Режим обучения 

шестидневная учебная неделя. Продолжительность урока – 40 минут. Обучение 

ведется в  первую смену.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 37 часов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет для обучающихся не более 7 уроков. 

Учебный план для 11 классов составлен на основании примерного учебного 

плана среднего общего образования и ориентирован на двухлетний срок освоения 



 

образовательных программ среднего общего образования. При составлении 

учебного плана обеспечивается преемственность реализуемых программ в 

сравнении с прошлым учебным годом. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части (предметы, 

изучаемые на базовом и углубленном уровнях) и предметов и курсов по выбору.  

Учебные планы предусматривают изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Профили обучения в 11 классах в текущем учебном году – технологический 

и социально-экономический, которые определены на основании запросов учащихся 

и их родителей, выявленных посредством анкетирования. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, с управлением и предпринимательством, работа с финансами и 

др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные 

науки»  математика, экономика, право. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки»  математика, физика, информатика. 

Все остальные предметы указанных профилей изучаются на базовом 

уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «родной язык» и изучается в объеме 1 часа в неделю. 

Изучаемый язык – русский.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 10-11-х классах в 

объеме 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается на уровне среднего 

общего образования в объеме 2 часов в неделю. Третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Предмет «обществознание» включен для изучения в социально-

экономический профиль обучения, так как представляет собой введение в общий 

комплекс философских, социальных и гуманитарных наук и формирует 

мировоззрение учащихся. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и курсу по 

информатике, физической культуре предусмотрено деление классов на группы. 

Часть учебного плана (предметы и курсы по выбору) отводится на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей): на увеличение часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

часы на курсы профильно-ориентированные или общеразвивающей 

направленности:  

 Практическая стилистика 

 Современная русская литература 

 Уравнения и неравенства 



 

 Ядерная физика 

 Решение практических задач по информатике 

 История мировоззрения и политических учений 

 Трудные и дискуссионные вопросы изучения истории России с древнейших 

времен до конца XX века 

 Философские проблемы обществознания 

Учебным планом предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных 

учебных проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: социальной, исследовательской, творческой, информационной, 

инженерно-конструкторской, бизнес-проектирования или иной. Длительность 

выполнения учебного проекта от одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

Директор МБОУ «Средняя школа №60»                                 О.М.Шевченко  



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Средняя школа №60» 

_________________О.М. Шевченко 

«29» августа 2023г. 

 

Учебный план для 11 класса (технологический профиль),  

 реализующий в 2023/2024 учебном году основные образовательные  

программы основного общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы Уровень 

10А 

2022/2023 

11А 

2023/2024 ИТОГО 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык  Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и  

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика  У 4 4 8 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Естественные науки 

Физика У 5 5 10 

Астрономия Б 1  1 

Химия Б 1 1 2 

Физическая культура, 
экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

ИТОГО 30 29 59 

Индивидуальный учебный проект 1 1 2 

Курсы по выбору 

Практическая стилистика 1 1 2 

Современная русская литература 1 1 2 

Уравнения и неравенства 1 1 2 

Комбинированные задачи по физике 2  2 

Ядерная физика  2 2 

Теория принятия решений и методы 
оптимизации 

1  1 

Решение практических задач по 

информатике 
 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

  



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Средняя школа №60» 

_________________О.М. Шевченко 

«29» августа 2023г. 

 

Учебный план для 11 класса (социально-экономический профиль),  

 реализующий в 2023/2024 учебном году основные образовательные  

программы основного общего образования в соответствии с ФГОС СОО 

 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы Уровень 

10Б 

2022/2023 

11Б 

2023/2024 ИТОГО 

количество часов в неделю 

Русский язык и 
 литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык  Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 12 

Общественные науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Экономика У 2 2 4 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

ИТОГО 26 25 51 

Индивидуальный учебный проект 1 1 2 

Предметы и  

курсы по выбору 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Практическая стилистика 1 1 2 

Современная русская литература 1 1 2 

Уравнения и неравенства 1 1 2 

История мировоззрения  
и политических учений 

2 2 4 

Человек – общество – мир 2  2 

Трудные и дискуссионные вопросы 
изучения истории России с древнейших 

времен до конца XX века 

 1 1 

Философские проблемы  

обществознания 
 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

  



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Средняя школа №60» 

_________________О.М. Шевченко 

«29» августа 2023г. 

 

ФОРМЫ  

проведения промежуточной аттестации по учебным предметам 
 

Предмет 
Класс 

10А 10Б 11А 11Б 

Русский язык ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Литература ГО С ГО С ГО С ГО С 

Родной (русский) язык ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Родная (русская) литература ГО КР ГО КР     

Иностранный язык ГО КР+ДС ГО КР+ДС ГО КР+ДС ГО КР+ДС 

Математика     ГО КР ГО КР 

Алгебра и начала 
математического анализа 

ГО КР ГО КР     

Геометрия  ГО КР ГО КР     

Вероятность и статистика  ГО КР ГО КР     

Информатика  ГО КмР ГО КмР ГО КмР ГО КмР 

История  ГО РТ ГО КР ГО РТ ГО КР 

Обществознание  ГО КмР ГО КмР   ГО КмР 

Право       ГО КмР 

Экономика       ГО КмР 

География ГО КмР ГО КмР   ГО КмР 

Физика ГО КмР ГО КмР ГО КмР   

Химия ГО КмР ГО КмР ГО КмР   

Биология ГО КмР ГО КмР   ГО КмР 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ГО КмР ГО КмР ГО КмР ГО КмР 

Физическая культура ГО Т+ПР ГО Т+ПР ГО Т+ПР ГО Т+ПР 

Индивидуальный проект  ЗП  ЗП  ЗП  ЗП 

Курсы по выбору З / Т З / Т З / Т З / Т 

 
 

Условные обозначения: 

ГО – годовая отметка 

ДС – диалоговое собеседование  

З – зачѐт 

ЗП – защита проекта 

КмР – комбинированная работа (содержит вопросы с развернутым ответом и 

практическую частью) 

КР – контрольная работа 

П – проект 

ПР – практическая работа 

РТ – работа с текстом  

С – сочинение  

Т – тестирование по курсу  


